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Sunday tradition. Say a special
prayer, make a favorite meal,
or play at a park together.

Take every opportunity today to
say, ‘| love you.”

Read about one of the saints.
Pray to him or her to intercede
for your family.

Z

Send a homemade card to a
priest who is special to your

Write new lyrics for the song,
“Home on the Range” and

1 ) e z > * 5 6 Practice 7
o= 1« Make cookies makes
ok % x x together using perfect
w X A Smile at a stranaer a recipe. Talk about how X]> Show your family love by
- 9 Sing a song that tells God how | Read James 5:16, “Confess | following God's recipe for our giving “good morning” hugs,
Attend Mass as a family and much you love him. your faults one to another, and lives will make something Practice patience. “thank you” hugs, “I'm glad
pray for peace. pray for another ...” wonderful, too. you're mine” hugs.
3
After Mass, love . v
start a new

Give up a bad habit for the
day. Ask thhe IHoly Spirit to

Pay everyone you meet today

table to celebrate peace, love,

you are trustworthy. Make a
promise and keep it.

someone else’s viewpoint by
playing, “How would you
feelif ...

Start a family discussion and
give everyone a chance to
express an opinion.

day. (Faith, hope, charity,
prudence, justice, fortitude, and

include “encouraging words.” elp. a sincere compliment.
family.
8| v |16 [ Ly (2] 9 [18 19 20 | 5./ | B
E— )
Attend Mass Q As a family, pick one of the
and receive Communion. | Prove to someone you love that | Exercise empathy; try to see seven virtues and practice it all Take a day off from TV,
Commune around the dinner

phones, and computers and
ask each person to share a
favorite family memory.

Practice compassion by
visiting a nursing home

and family.
(4

Pay close attention at Mass
today and find something cool
you hadn'’t previously noticed.

(%]
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Share the joy of being a child of
God. Tell a joke and make

24

Promise one another not to
complain today. Instead, find at
least one positive comment to
make.

25 3;3::1

Fill your home with signs of
love, such as framed photos,
handmade artwork, or notes of

temperance.)
26

LM
Help make your family more
loving and patient. Resolve to
only use kind words toward

_T
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Light a candle and confess a
sin. Promise God you'll try

together.
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Go through a closet and
donate extra clothes, books,

someone laugh. encouragement. each other. never to do it again. and toys, to your local charity.
Stay =

29 | e ﬁ‘\ 30 * 31 x .j( Py * Y % is - ° =

after Mass ‘el N ~- X % ~ <
today and look at the stained Lie on a blanket in your ) ) g

glass windows. Talk about | backyard or neighborhood park | Bring a meal to someone who is T L ; i
what and gaze at the night sky. homebound. @ ¢ Y p
they mean. Marvel at God's creation. ~/ g \
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Sabado

Vayan a misa en familiay oren

por la paz.

Sonrianle a un extrafio.

Canten una cancion que le diga

a Dios cuanto lo aman.

7 v
X 92 g
rdctic
5 6 P t?ace 2 T Demuestren
eCto el amor por su
. ) Juntos, preparen unas perf familia con un abrazo de
Lean la Epistola de Santiago galletas segun una receta. X]> "buenos dias", con abrazos

5:16. "Confiesen, pues,
mutuamente sus faltas y oren

Conversen sobre como al
seguir la receta de Dios para
nuestras vidas lograran algo.

Practiquen la
paciencia.

de " agradecimiento... abrazos
de "que feliz me hace que seas

8 Después § k
de misa 72%/\'\
comiencen
una nueva tradicién de los
domingos. Recen con una
oracion especial, preparen su

comida preferida o jueguen
juntos en un parque.

q
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Aprovecha todas las
oportunidades para decir
"te quiero”.

Lean sobre
alguno de los santos o
santas. Récenle para que
interceda por su familia.

unos por otros".

7z

Envienle una tarjetahecha a
mano a un sacerdote que es
especial para su familia.
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Escriban una letra nueva
para la cancién "Home on
the range" y usen
"palabras de aliento".

13

Abandonen una mala
costumbre por el dia.
Pidanle ayuda al Espiritu

14Q

Denle un sincero cumplido a
quienquiera con quien se
encuentren hoy.

18 | <%

Vayan a misa y
comulguen.
Reunanse alrededor de la
mesa y celebren como una
comunidad la paz, el amor
y la hermandad.

17 9
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Demuéstrenle a alguien a
quien quieren que en ustedes
pueden confiar. Hagan una
promesa y cimplanla.

o
Ejerciten la empatia; intenten
ver las cosas desde el punto de
vista de otros preguntandose

18

Establezcan un tema para
discutir en familia y denle a
todos y a cada uno la
oportunidad de expresar sus

19

En familia, escojan una de las
siete virtudes y practiquenla todo
el dia. (Fe, esperanza, caridad,
prudencia, justicia, fortaleza y

o

Toémense un momento con la
TV'y la computadora apagadas
y el teléfono desconectado para
que cada uno comparta su

20 | |

Practiquen la compasion
visitando juntos un asilo de

Préstenle mucha atencion a la
misa de hoy y encuentren
algo chévere que no hayan

Compartan la alegria de ser
hijos de Dios. Cuenten un
chiste y hagan reir a

Propéngase entre
ustedes no quejarse hoy y
encuentren por lo menos

una cosa positiva que

Llenen su hogar de sefiales
de amor, como fotos
enmarcadas, manualidades

Ayuden a construir una
familia mas amorosa y
paciente. Hagan el propdsito
de usar hoy solamente
palabras dulces.

"¢ Como se sentiria si..." opiniones. templanza). recuerdo favorito de familia. ancianos.
PR | = | BB R 24 25 -%"f';‘;ﬂ g6 | w | &I 28
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Prendan una vela y
confiesen un pecado. Hacer
una promesa al dios que nunca
intentaras hacerla otra vez.

Donen a una organizacién de
caridad la ropa, los libros y los
juguetes que tengan de sobra

notado antes.
R4 &

alguien.
30 x

Quédense un rato después
de misa y vean los vitrales, las
estatuas o las imagenes. Hable
de lo que él significa.

compartir.
31

Acuéstense juntos en una cobija
extendida en su patio y
contemplen el cielo de noche.
Maravillense de la creacion de
Dios.

Llévenle una comida a
alguien que no pueda salir
de casa.

0 notas de aliento.

€n sus armarios.

S
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Tuesday

Wednesday

Thursday

Friday

Saturday
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“Sorry..."

Let one person choose a
favorite prayer for the whole
family to say together.

Go for a short walk around your
neighborhood today. Smile at
every neighbor you see.

o’

Attend First Friday Mass or
benediction as a family.

Say, “I'm sorry” to someone
you've injured and go to
Confession to celebrate God'’s

Before going

to Mass today, review the
readings and discuss what
they mean.
(Deuteronomy 7:9-10, 13-14, 2
Peter 1:16-19, Mark 9:2-10)
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Gather as a family and take
turns sharing something good
that happened to you today.

Select a person or situation in
the news and devote a family

prayer to it.

Draw a picture of something
God has given you for which
you are truly grateful.

Talk about what you would say
to Jesus if he came to visit you.

unending mercy.

10 75[:‘

Cut a cross out of construction
paper and hang it over each
person’s bed as a reminder of
Jesus' great love for us.

=

Donate canned goods to a soup
kitchen.

12 @%@

Before you go to Mass today,
have everyone run around the
house collecting loose change.
Then put it in the poor box at

13

L(Don’t
worry ...

4| X

18

16

be happy.”

Any time you find yourself
worrying today, say a quick

St. Maximilian Mary Kolbe
asked to be executed in place
of another man who had a
family . Perform a selfless act in

In honor of the Assumption of
the Blessed Mother, today say
the prayer, “Hail Holy Queen.”

Find someone who is doing
what you want to be doing well,
and ask them how they do it.

17

18

Observe a meatless Friday
today. Order a vegetarian pizza
and relax.

Make “hero” sandwiches for

dinner. While enjoying them,

share stores about the heroes
in your life.

Ask each persoﬁ to listen
carefully to the homily at Mass
today for one idea to implement

Whenever you hear a siren rush
past, make a Sign of the Cross
and pray for the safety of all

Write down all the kind and
loving phrases you can think of.
See how many you can use

everyone else list five things
they like about that person.
Continue until everyone has

Bake bread from scratch (or a
mix) together. Talk about what
it means for Jesus to be the

church. prayer of thanksgiving instead. his honor.
SO
19 20 \@@ 21 22 23 24 es |
' B ——— Pick one person and have — \gm,—;

Turn all the screens off tonight
and play some board games
together.

Skip a favorite food today to
show empathy for people who
don’t have enough to eat.

Invite someone from your
parish to Sunday lunch after
Mass. Help your visitor feel
welcome.

Make one positive change
today that can make a
difference in your home.

Spend the day looking for a sign
of God’s love for you and share
it with the rest of the family at

bedtime.

Bless the television set and ask
for help in using it in God’s
service.

this week. involved. today. had a turn. “Bread of Life.”
26 | nVimn: | AT 28 @ 29 30 w | B @«a;

Cheerfully do an unpleasant
task or chore and offer the
sacrifice as a prayer for
someone else.

Make and mail a card to a
grandparent, aunt, uncle, or

friend.
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Miércoles

Agosto

Jueves

Viernes

Sabado

"Lo siento"
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Dejen que alguien escoja
una oracion preferida
para que toda la familia la

Den hoy un paseo corto por su
vecindario. Sonrianles a los
vecinos con quien se

o’

Vayan juntos en familia a
la misa o bendicion del

Pidanle perdon a quienes les
hayan hecho dafio ustedes y
vayan a confesarse para
celebrar la misericordia

Antes de la misa de hoy,
revisen las lecturas y discutan su
significado (Deuteronomio

7:9-10, 13-14, 2 Pedro 1:16-19,

Reunanse en familia y por turnos

6

diga junta.

encuentren.

Primer viernes.

1"

infinita de Dios.

wy

compartan algo bueno que les
haya ocurrido hoy.

Escojan una persona o una
situacion en las noticias para
rezar por ella en familia.

Hagan un dibujo de algo que les

haya dado Dios y por lo que se
sientan verdaderamente

Conversen sobre lo que le
dirian a Jesucristo si
viniera a visitarlos.

cuélguenla en la cabecera de las

Hagan una cruz de cartulina y

camas de cada uno de ustedes
como recordatorio del gran amor
que nos profesa Cristo.

=

Donen comida enlatada
a un comedor de

Marcos 9:2-10)
Antes de que usted vaya a la
iglesia hoy, recolecte el cambio

flojo alrededor de la casa.
Puesto le en la caja pobre en la

“No se
preocupe ...”

13
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agradecidos.

16

17

Cada vez que se den cuenta de
que estan preocupandose por
algo, en su lugar digan una

San Maximiliano Maria Kolbe
pidié que lo ejecutaran a él en
lugar de a otro hombre que tenia
familia. Realicen un acto de
altruismo en su honor.

Hoy digan la oracién "Dios te
salve Reina y Madre" en honor a
la asuncion de la Santa Madre

Consigan a alguien que esta
haciendo bien lo que ustedes
quieren saber hacer bien y
preguntenle como lo hace.

e

v
Guarden un dia de abstinencia

hoy viernes, pidan una pizza
vegetariana y reldjense..

beneficencia.

Preparen sandwiches tipo
"hero" (héroe) para la cena 'y
mientras los disfrutan compartan
historias sobre los héroes de sus

19 3

Pidanle a todos que presten
mucha atencién a una idea
para llevar a cabo esta semana
en la homilia de hoy en misa.

plegaria.
20

de Dios.
22

Persignense y digan una
plegaria corta cada vez que
oigan una sirena.

e
Escriban en un papel todas las

frases carifiosas que se les
ocurran. Vean cuantas pueden

Escojan a una persona y hagan
que todos preparen una lista de
las cosas que les gustan de esa
persona. Sigan hasta que a
todos les haya tocado.

sl [gge

Juntos, horneen un pan (desde
nada o usando una mezcla
preparada). Conversen de

Jesucristo como el "Pan de la

24

Esta noche, apaguen la
television y jueguen todos algun
juego de mesa.

vidas.
25
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7
Hoy, pasen por alto uno de sus
platos favoritos para mostrar su

empatia con la gente que no
tiene lo suficiente para comer.

{LE
INVITAN!

26

Inviten a alguien de su parroquia
al almuerzo del domingo
después de misa. Hagan que su
invitado se sienta bienvenido.

aT

Escojan hacer algo positivo hoy
que pueda marcar una diferencia
en el hogar.

usar hoy.
28

&

Pasen el dia buscando un
signo del amor que les
tiene Dios y compértanlo

ad

Bendigan su aparato de
television y rueguen porque
puedan usarlo como instrumento

[t

30

Ofrezcan un trabajo o quehacer
desagradable como plegaria por
alguien. (jPuede que asi les sea

menos dificil!).

$
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por correo a alguno de sus

Hagan una tarjeta y mandensela

abuelos, aunatiaoauntiooa

un amigo 0 a una amiga.

al acostarse.

al servicio de Dios.
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